
Homer a 39 ans et lors d'un rendez-vous
chez son médecin, celui-ci lui a dit qu'il avait un
IMC trop élevé et qu'il devait revoir son régime
alimentaire !

Il est vrai qu'Homer n'a jamais fait très
attention à ce qu'il mangeait, mais il ne comprend
pas pourquoi son alimentation peut avoir des
effets sur sa santé.

Consigne     : Écris un texte, en justifiant à l'aide des
documents ci-dessous, qui explique s'il y a un lien entre l'alimentation et la santé de l'organisme et 
quels sont les risques pour la santé.

L'indice de masse corporelle est une grandeur qui 

permet d’estimer la corpulence d’une personne .

Cet indice a été conçu au départ pour les adultes de 18 

à 65 ans.

Document 1 : Indice de Masse Corporel

Document 2 : Id Card Homer Simpson

Document 3 : Menu d'Homer à McDonald

Document 4 : Les besoins énergétiques journaliers

Document 5 : Synopsis du film Super size me
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C1 – Maîtrise de la langue

C3 - S'informer

C3 – Organiser ses idées

C7 – Autonomie dans le travail

Document 6 : Les risques de l'obésité

Document 7 : L'équilibre alimentaire




